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Mag.a Verena BONORA-GRIMM  

Erziehungswissenschaftlerin, Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie) 

 

▪ Psychotherapeutin in freier Praxis 

▪ Sexualpädagogin und Sexualberaterin 

▪ seit 2016 als Psychotherapeutin im Tiroler 

Kinderschutz tätig 

▪ von 2009-2012 Mitinitiatorin und Mitarbeit bei der 

Beratungsstelle Courage Innsbruck 

▪ langjährige Erfahrung in der ambulanten 

Familienberatung, der Paar- und Sexualberatung 

und im Empowerment von Frauen 
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Mag.a Susanne DIETL  

Psychotherapeutin, Lebens- und Sozialberaterin, Paar- und Familienberaterin, 

Sozialwissenschaftlerin 

 

▪ Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie und 

Psychoanalyse 

▪ Studium der Internationalen Entwicklung mit 

Schwerpunkt Gender Studies 

▪ diverse Auslandsaufenthalte in Subsahara-Afrika, 

Kanada, Frankreich und weiteren europäischen 

Ländern 

▪ seit 2014 Beraterin, Psychotherapeutin und 

Prozessbegleiterin beim Verein „Tamar“ für 

misshandelte und sexuell missbrauchte Kinder, 

Mädchen und Frauen 

▪ von 2017- 2019 inhaltliche Geschäftsführerin Verein 

„Tamar“ 
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Mag.a Dr.in Johanna GERNGROSS (Lehrgangsleitung) 

Klinische und Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin 

 

▪ langjährige Erfahrung in Aufbau, Betreuung und 

Leitung von notfallpsychologischen Systemen 

sowie Krisenmanagement in Organisationen 

▪ Universitätslektorin an der Sigmund Freud 

Privatuniversität 

▪ Leitung von Universitätslehrgängen zu Notfall- und 

Traumapsychologie, Suizidprävention, 

Traumapädagogik und Sexualpädagogik 

▪ internationale Vortrags-, Seminar- und 

Ausbildungstätigkeit 

▪ Buchautorin zum Thema Notfallpsychologie und 

psychologisches Krisenmanagement, 

Suizidprävention sowie Krisenbewältigung  

▪ Geschäftsführerin des COMMITMENT Instituts 

▪ fachlicher Hintergrunddienst 

Einsatzkräftenachsorge (SvE) Landes-

Feuerwehrverband Tirol 

▪ langjährige Tätigkeit in freier Praxis  

▪ Schwerpunkte: Notfallpsychologie und 

Krisenintervention, psychologisches 

Krisenmanagement, Trauma, Trauer, Suizidalität, 

Resilienz 
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Dr. Georg GIERZINGER 

Sexualberater sowie Psychotherapeut 

 

 Ausbildungen 

▪ Lehramtsstudium Italienisch, Russisch, Deutsch 

▪ Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft 

▪ Doktorarbeit zu männlicher Identität, 

Dekonstruktion und kulturellen Kodierungen von 

Männlichkeit 

▪ Universitätslehrgang „Intervention und Beratung 

im Bereich Sexualität“ 

▪ Fachspezifikum Psychotherapie (Existenzanalyse) 

in Innsbruck, Vertiefung Paartherapie 

 Frühere Tätigkeiten 

▪ mehrjährige Lehrtätigkeit an den Universitäten 

Innsbruck, Salzburg, Klagenfurt und Berlin 

(Sprachkurse Russisch, Fachdidaktik, 

Literaturwissenschaft) 

▪ Vortragstätigkeit im In- und Ausland 

▪ Lehrer an einer BHS in Innsbruck, Lernbegleiter 

▪ Konzeptionierung von und Mitarbeit an diversen 

Bildungsmaterialien 

▪ Geschäftsführer Zentrum Sexuelle Gesundheit Tirol 

 Aktuelle Tätigkeiten 

▪ seit 2021 psychotherapeutische Praxis in Innsbruck 

 Schwerpunkte 

▪ (psycho-)sexuelle Gesundheit, sexuelle Bildung, 

Existenzanalyse, LGBTIQA+, Männlichkeiten, 

sexuelle Vielfalt und Beziehungsformen 
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Noah ISSER, B.Ed. 

Sexualpädagoge, Berater und Präventionist im Zentrum Sexuelle Gesundheit Tirol 

 

▪ Mitarbeit im Zentrum Sexuelle Gesundheit Tirol 

(u.a. Beratung, Prävention, Leitung und 

Konzeption von Fortbildungen und Workshops, 

Öffentlichkeitsarbeit) 

▪ zertifizierter Sexualpädagoge 

▪ lfd. Psychotherapeutisches Propädeutikum 

▪ lfd. Masterstudium Lehramt Deutsch und 

Geschichte, Sozialkunde, Politische Bildung 

▪ sammelte Erfahrung in verschiedenen Tätigkeiten 

in der Sexualpädagogik und 

Gewaltpräventionsprojekten (u.a. mit safer spaces 

- Fachstelle für Sexualpädagogik und 

Gewaltprävention) 

▪ verschiedene Vortragstätigkeiten zu Geschlecht 

und Transgeschlechtlichkeit 

▪ Schwerpunkte: u.a. geschlechterreflektierte 

(Sexual-)Pädagogik, Transgeschlechtlichkeit und 

queere Lebenswelten 
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Cornelia LINDNER, MA 

Sexualpädagogin, Sexualberaterin, Supervisorin, Familienplanungsberaterin, 
Sozialarbeiterin www.gefuehlsecht.at       

 

▪ Sexualpädagogin, Sexualberaterin und 

Supervisorin in freier Praxis 

▪ langjährige Erfahrung in Sozialarbeit mit Fokus auf 

Gewaltschutz, Familienarbeit und Jugendarbeit 

▪ Tätigkeit in der Plattform Sexuelle Bildung 

▪ verschiedenste Vortrags-, Seminar- und 

Ausbildungstätigkeit 

▪ Beckenboden-Kursleiterin 

▪ Schwerpunkte: sexuelle Bildung für diverse 

Altersgruppen, körperorientierte Sexualberatung, 

systemische Supervision, Erwachsenenbildung, 

geschlechtssensible Pädagogik 

▪ Kinderbuchautorin 



   

8 
2025 - Beschreibung der Referent*innen  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lisa MERSCH 

Sexualpädagogin, Sexualberaterin, Junior Office Assistant im COMMITMENT Institut® 
 

▪ Lehrgangsbetreuung der Universitätslehrgänge 
Sexualpädagogik, Traumapädagogik, Psychosoziale 
Beratung, Suizidprävention, Notfallpsychologie 
 

▪ Seminartätigkeit: Abhaltung sexualpädagogischer 
Seminare für die Sigmund Freud PrivatUniversität 
sowie im psychosozialen Bereich 
 

▪ Schwerpunkt: LGBTQIA* - sexuelle und 
geschlechtliche Vielfalt, Erwachsenenbildung 
 

▪ Gatekeeperin der Suizidprävention  

▪ Zertifizierte Krisen- und Traumaberaterin 
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Mag.a Gabriele ROTHUBER 

Dipl. Sexualpädagogin, Sexualberaterin, Systemische Traumapädagogin und -
Fachberaterin, Familienplanungsberaterin 
 

▪ Geschäftsführung Fachstelle Selbstbewusst 

▪ langjährige Obfrau der HOSI Salzburg 

▪ Intersex-Beauftragte der HOSI Salzburg 

▪ Lehrveranstaltungsleiterin Uni Innsbruck 

▪ Schwerpunkte: sexuelle Bildung und Prävention 

von sexuellem Missbrauch; LGBTIA*; 

Erwachsenenbildung 
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Dr.in med. Eiman TAHIR 

Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 

 

▪ geboren in Khartoum (Nordsudan) 

▪ Medizinstudium an der medizinischen Fakultät 

Charité der Humboldt-Universität in Berlin 

▪ Homöopathie Ausbildung in Italien, Südtirol, Indien 

und Indonesien  

▪ seit 2010 Mitglied des deutschen Zentralvereins 

Homöopathischer Ärzte 

▪ psychosomatische Behandlung und 

homöopathische Begleitung in eigener Praxis in 

München 
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Doreen WILKE 

Pädagogin, Traumafachberaterin/ Traumapädagogin, (DeGPT/Fachverband TP), 
psychosoziale Begleiterin 

 

▪ Langjährige freiberufliche Tätigkeit in der 

psychosozialen Beratung und traumasensiblen 

Begleitung, insbesondere von komplex 

traumatisierten Frauen mit dissoziativen 

Störungen. 

▪ Dozentin in der Erwachsenenbildung, spezialisiert 

auf traumasensible Pädagogik und Beratung, 

Psychoedukation und orientiert an 

gendersensiblen Beratungskonzepten. 

▪ Beratung und Supervision von Fachkräften im 

Sozial- und Bildungsbereich mit Fokus auf 

psychische Stabilität, mentale Gesundheit im 

Berufsalltag sowie Teambildung und 

Kommunikationsstrategien. 

▪ Vielfältige Weiterbildungen u.a. in systemischer 

Deeskalation, kunst- und kreativtherapeutischen 

Methoden sowie Mediation. 

▪ Arbeitet mit einem traumasensiblen, 

achtsamkeitsorientierten Ansatz, der 

Selbstwirksamkeit und psychische Stabilität 

fördert. 
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Mag.a Sabine ZIEGELWANGER 

Soziologin, Sexualpädagogin und Familienplanungsberaterin     

 

▪ Univ. Lektorin (Universität Wien/Innsbruck) 

▪ Aufbau und ehemalige Lehrgangsleitung des 

Curriculums Sexualpädagogik (ÖGS) 

▪ sexualpädagogische Basisarbeit (ÖGF): 

Workshops/Seminare, sexualpädagogische 

Beratung (Online, First Love Ambulanzen) 

▪ Arbeitsschwerpunkte: weibliche Sexualität*en, 

transkulturelle sexuelle Bildung, geschlechtliche 

und sexuelle Vielfalt/Gender, Achtsamkeit – 

Sexualität – Bildung, sexualpädagogische 

Konzeptarbeit  

▪ sexualpädagogisches Mentoring von Institutionen 

und Professionist_innen in psycho-sozialen 

Arbeitsfeldern 

▪ Yoga-, Achtsamkeits- und Meditationstrainerin 

▪ Buchautorin 


